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ВИХОВАННЯ У ДОШКІЛЬНИКІВ ТОЛЕРАНТНОГО 

СТАВЛЕННЯ ДО ЛЮДЕЙ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ 

ПОТРЕБАМИ ЗАСОБАМИ ІНКЛЮЗИВНОЇ ЛІТЕРАТУРИ 

 

Анотація. Статтю присвячено аналізу проблеми виховання у 

дошкільників толерантного ставлення до людей з особливими освітніми 

потребами засобами інклюзивної освіти. Визначено поняття «інклюзивна 

література», її основні характеристики та можливості використання для 

виховання толерантного ставлення у дітей дошкільного віку. На основі 

аналізу літератури зроблено висновок, що поняття «інклюзивна 

література» включає такі напрями: література, яка розповідає про людей з 

інвалідністю; література, яка спрямована на сприйняття особистої 

різноманітності; література для дітей з особливими освітніми потребами 

(книжки шрифтом Брайля, з використанням піктограм, тактильні, книжки-

картинки та ін.). Доведено ефективність інклюзивної літератури як засобу 

виховання толерантного ставлення до осіб з особливими освітніми 

потребами. Підкреслено, що саме література має важливе значення для 

психоемоційного та соціального розвитку дитини, а використання 

художнього слова дозволяє простіше пояснити і донести дітям складні 

речі, зокрема, що всі люди різні. У ході проведення дослідження з 

виховання толерантного ставлення використовувались бесіди з дітьми, 

обговорення поведінки героїв казок чи оповідань, у яких йдеться про 

людей з особливими освітніми потребами, проводились паралелі з життям 

дітей, їхніми відчуттями. Представлено результати аналізу сучасної 

дитячої літератури, у якій розкрито тонкощі життя дітей з особливими 

освітніми потребами, у вигляді переліку творів художньої літератури та 

визначення короткого змісту та методичних рекомендацій щодо роботи з 

ними. 

Ключові слова: толерантність, толерантне ставлення, діти з 

особливими освітніми потребами, інклюзивна література. 

 

Постановка проблеми. Одним із важливих викликів сьогодення – 

створення безбар’єрного освітнього простору для дітей з особливими 
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освітніми потребами, що є однією з умов інтеграції в європейський 

освітній простір. Одним із шляхів вирішення цієї проблеми є 

запровадження інклюзивної освіти.  

Щороку збільшується кількість дітей з особливими освітніми 

потребами. Відповідно зростає й потреба в закладах з інклюзивною 

формою навчання. Зокрема на Рівненщині, станом на квітень 2019 року, 

інклюзивне навчання та виховання дітей з особливими освітніми 

потребами було організовано лише у 37 закладах дошкільної освіти, де 

функціонували 46 груп та виховувались 74 дитини з особливими освітніми 

потребами. Для супроводу дітей було введено 37 посад асистентів 

вихователів. Кількість дітей, охоплених інклюзивною дошкільною 

освітою, порівнюючи з 2016 роком, збільшилася вдвоє (Підсумки роботи, 

2018). Водночас, сьогодні спостерігається позитивна динаміка у цьому 

напрямі та кількості інклюзивних ЗДО. Якщо станом на вересень 2019 року 

інклюзивним навчанням та вихованням було охоплено лише 68 ЗДО, то у 

2021 році їх кількість зросла на 13%, а кількість дітей охоплених 

інклюзивною дошкільною освітою зросла з 165 дітей до 215 дітей з ООП 

(Підсумки роботи, 2020, c. 13; Підсумки роботи, 2021, с.13). На нашу 

думку, ці статистичні дані свідчать, про позитивні зрушення у ставленні 

нашого суспільства до потреб дітей з особливими освітніми потребами. 

Аналіз останніх досліджень з проблеми. У науковому доробку вчених 

(І. Бех, А. Богуш, О. Коберник, Т. Кравченко, О. Козлюк, В. Кремень, 

В. Кузь, Т. Поніманська, О. Сухомлинська та ін.) увага акцентується на 

необхідності якомога раніше знайомити дітей з гуманістичними 

поняттями, моральними уявленнями, навчати доброті, виховувати в них 

відповідні особистісні якості. За твердженням Т. Поніманської (2006), 

виховання гуманістичних засад особистості починається з перших років її 

життя. Стосовно дітей раннього віку його зміст полягає у формуванні 

досвіду спілкування з близькими людьми в процесі спільної з ними 

предметної та ігрової діяльності. Йдеться про виховання інтересу, 

доброзичливого ставлення до співрозмовників, вироблення установки, що 

в сім’ї всі мають спілкуватися один про одного (Поніманська, 2006, с.244). 

Однак, найбільш сензитивним періодом розвитку у цьому плані є саме 

дошкільний вік і період початкового становлення особистості. У цей час 

закладаються основи характеру людини, формується її ставлення до 

довкілля, до людей, самої себе, засвоюються норми співжиття в 

суспільстві. Тому в дошкільному віці необхідно створити умови для 

всебічного розвитку якостей, специфічних для цього вікового періоду, 

оскільки виправити помилки виховання в майбутньому буде дуже важко 

або й взагалі неможливо.  

Питання виховання толерантності у дітей дошкільного віку висвітлено 

у працях В. Ляпунової (2015), Т. Рогової (2020), Н. Скрипник (2011), 

Ж. Шинкарьової (2019) та ін. Дослідження Г. Косарєвої (2019) присвячене 

питанням формування толерантного ставлення до дітей з особливими 

потребами у майбутніх вихователів.  
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Мета статті – розкрити особливості використання інклюзивної 

літератури як засобу виховання толерантного ставлення до дітей з 

особливими освітніми потребами. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Проблема виховання 

толерантного ставлення до людей з особливими освітніми потребами не є 

новою, однак на сьогодні відбувається пошук ефективних засобів його 

виховання у дітей дошкільного віку.  

Одним із таких ефективних засобів, на нашу думку, є «інклюзивна 

література», оскільки саме література має важливе значення для 

психоемоційного та соціального розвитку дитини. Використання 

художнього слова дозволяє простіше пояснити і донести дітям, що всі 

люди різні. Питання щодо використання літератури, зокрема інклюзивної 

у формуванні толерантного суспільства висвітлено у працях Н. Головченко 

(2020), О. Осмоловської (2016). Термін «інклюзивна література» увійшов в 

обіг наукового товариства в Україні порівняно недавно і пов’язаний із 

запровадженням відповідного напрямку діяльності видавництвом 

«Видавничий центр 12» у 2016 році. За словами О. Осмоловської (2016), 

директорки цього видавництва, поняття «інклюзивна література» включає 

декілька напрямів: література, яка розповідає про людей з інвалідністю, 

формуючи у читачів позитивне сприйняття таких людей (книжки, які 

фокусують інтерес читача на загальнолюдських якостях та можливостях 

літературних героїв з інвалідністю; література, яка спрямована на 

сприйняття особистої різноманітності; література для дітей з особливими 

освітніми потребами (книжки шрифтом Брайля, з використанням 

піктограм, тактильні, книжки-картинки та ін.. 

Н. Головченко (2020) інклюзивну літературу розглядає як таку, що 

може виконувати просвітницьку і виховну функції щодо формування 

толерантності в українському суспільстві.  

На думку О. Осмоловської (2016), сьогодні інклюзивна література 

покликана, в першу чергу, призвичаїти дитяче та батьківське середовище 

до толерантного ставлення до різних людей і, через пояснення їхніх 

особливостей, до розуміння дієвих шляхів допомоги. Саме зміщення 

акцентів з «пожаліти» на «сприйняти», «зрозуміти» є одним з пріоритетних 

завдань інклюзивної літератури. 

У статті Шерон Е. Ендрюс (1998, с.420) зазначається, що використання 

інклюзивної літератури сприяє позитивному ставленню до людей з 

інвалідністю. На думку автора інклюзивна література має потенціал 

впливати на ставлення та почуття читачів, може підвищити обізнаність і 

чутливість до різноманітності. 

Отже, інклюзивна література – це література орієнтована на 

формування позитивного сприйняття особливостей людей з особливими 

освітніми потребами чи інвалідністю та розуміння особистої 

різноманітності людей.  

У роботі з дошкільниками з метою формування толерантного ставлення 

можна проводити бесіди, обговорення поведінки героїв казок чи 
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оповідань, у яких йдеться про людей з особливими освітніми потребами, 

провести паралелі з життям дітей, їхніми відчуттями. Здійснивши аналіз 

сучасної дитячої літератури, можемо запропонувати такі твори для 

читання дітям, у яких розкриваються тонкощі життя дітей з особливими 

освітніми потребами. Перелік творів художньої літератури та визначення 

короткого змісту й методичних рекомендацій представимо у таблиці 1. 

Таблиця 1 

Художні твори, що сприяють формуванню толерантного 

ставлення до людей з особливими потребами 

Автор, назва твору Короткий зміст 

Дженніфер Мур-Маллінос «У 

мого брата аутизм» 

Від імені хлопчика розповідається про його 

братика Біллі, який має розлади аутистичного 

спектру. В доступній для дітей формі 

розкриваються особливості поведінки таких 

дітей. Що вони дуже талановиті та можуть 

досягнути значних успіхів у тому, що їм 

подобається.  

Ірина Мориквас «Магда і 

вітер» 

Історія про дівчинку Магду, яка мріє 

подорожувати, однак прикута до візка. Тому усі 

її мандрівки здійснюються в її уяві. 

Дарія Воєділова «Кожен з нас 

– особливий» 

У книзі йдеться про дівчинку Соломійку, яка 

спільно з другом Промінчиком оглядали місто 

Вінницю та спілкувалися про різні 

пристосування, які допомагають людям швидше 

рухатися, краще бачити, розуміти без слів. 

Олена Осмоловська 

«Серце в озері твоєму»  

Казка розповідає про любов і добро, про віру в 

дива та сприйняття людей, які чимось 

відрізняються від більшості. Головні герої – 

Аїда, дівчинка з синдромом Дауна та Анатолій, 

хлопчик з аутизмом, діляться своїми мріями та 

враженнями.  

Казка вчить читачів не боятися інакшості й 

нестандартності, а виховувати у собі сприйняття 

та розуміння.  

Катерина Єгорушкіна 

«Будиночок з води»  

Розповідається про хлопчика, який довго не міг 

навчитися говорити, комунікувати та відчував 

труднощі у розумінні інших. Одного разу 

зустрівши маленького Дельфіна, потоваришував 

з ним і потрапив до чарівної Школи Золотого 

Дельфіна. Там він навчився говорити, чути і 

розуміти себе та інших. У Чарівній школі все 

пізнається легко й невимушено, усі уроки 

надзвичайно цікаві та запам’ятовуються на все 

життя.  



Інноватика у вихованні. Випуск 16. 2022. 

165 

Людмила Вознюк «Почуй 

мене сердечком» (2011) 

Книжка про хлопчиків і дівчаток, які мають 

порушення слуху, котрі живить у світі тиші. 

Людмила Вознюк «Навчимось 

бачити разом» (2011) 

Книжка про хлопчиків і дівчаток з порушеннями 

зору, які часто є поруч із нами. Книга містить 

спеціальну сторінку зі шрифтом Брайля, щоб 

діти могли відчувати, як це не бачити, і 

поринути у світ таких дітей. 

Людмила Вознюк «Ходімо зі 

мною у казку» 

«Казка про особливого 

соловейка» (2012) 

Книжка про дітей, які мають порушення опорно-

рухового апарату, обмежені у своїх рухах, а 

тому користуються милицями, візками. 

Водночас, такі діти такі ж як і ми і навіть можуть 

займатися тими справами, що й ми, наприклад, 

танцями! 

Василь Сухомлинський 

«Майже чарівна розмова» 

Про маленького хлопчика, який був дуже 

засмучений і плакав, і дідуся, який зумів знайти 

потрібні слова, щоб заспокоїти дитину. 

Оповідання вчить бути небайдужими до сліз 

інших людей.  

Василь Сухомлинський 

«Добре слово» 

Про те, що добре слово сказане у потрібну 

хвилину може вилікувати або покращити 

самопочуття людини.  

Василь Сухомлинський 

«Конвалія під вікном» 

Про дівчинку Наталочку, яка захворіла, і її ноги 

не рухаються, мов чужі. Вчить бути уважним до 

інших, дарувати людині радість і отримувати від 

цього задоволення. 

Джиммі Ліао «Звучання 

кольору: йдучи за уявою» 

Книга написана від імені дівчинки, яка втратила 

зір і розповідає про складнощі, з якими 

зіштовхується незряча дитина, для якої сліпота 

– це новий стан, до якого вона тільки вчиться 

звикати. Розуміти світ їй допомагають звуки, 

запахи та власні спогади про те, як виглядає цей 

світ. Уява їй допомагає не бути самотньою і не 

втрачати надії. 

Еліза Волсон «Моя подруга 

Ізабель» 

Головні герої книги друзі Ізабель і Чарлі. У них 

спільні уподобання: обом подобається 

малювати, танцювати, читати і грати в парку, 

снідати пластівцями. Вони обидва плачуть, 

якщо щось їх засмучує і ображає. Але, як і в 

багатьох друзів, у них є відмінності.  

Основна думка книги – пояснити читачам, що в 

інакшості немає нічого страшного й ганебного. 

Навпаки, завдяки ним нам значно цікавіше 

спілкуватися одне з одним. Лише наприкінці 

книжки читачі дізнаються, що в Ізабель – 

синдром Дауна. Там же читачі мають 

можливість побачити фотографію Ізабель. 
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Ребека Еліот «Просто тому 

що» 

Розповідь про справжню, міцну й зворушливу 

любов між маленьким хлопчиком Тобі і його 

старшою сестричкою Клеммі, яка має 

інвалідність. Вона не може ходити, говорити, 

рухатися…варити макарони, керувати літаком. 

Тобі не знає, чому вона цього не вміє робити. Він 

її вважає принцесою, оскільки зазвичай вони 

теж нічого не роблять. Вони мають просто собі 

сидіти і бути красивими. Просто тому що. У 

книзі Тобі розповідає про те, як він зі своєю 

сестричкою подорожують морем і літають 

космосом. Разом із сестрою він досліджує та 

пізнає світ, читає книжки, розглядає картинки і 

засинає. І йому абсолютно байдуже, що Клеммі 

відрізняється від усіх інших старших сестер. Він 

любить її такою, якою вона є, адже справжня 

любов не має жодних упереджень. Багатьом 

дітям ця книжка справді допоможе зрозуміти, 

що люди з особливими потребами не 

неповноцінні й можуть досягати усього того, 

чого досягають усі інші. 

Олег Романчук – казка 

«Соловейко з одним крилом» 

Ця казка про соловейка з одним крилом, як й 

усяка інша, насправді розповідає про наш 

людський світ, про сім’ї, в яких є діти з 

особливими потребами, про те непросте 

випробування справжньою любов’ю, через яке 

вони проходять. А водночас і всі ми, бо це від 

нас залежить, як їм житиметься у цьому світі, 

якою буде їхня життєва дорога. Казка 

адресована не лише дітям з особливими 

потребами та їхнім рідним, але й широкому колу 

читачів – маленьких і великих, – бо всі ми є 

частиною цього великого світу, у якому так 

важливо, щоб кожен знайшов своє місце, щоб 

пісня кожного таки пролунала і була почута. 

 

Безперечно, що проаналізовані нами твори художньої літератури не є 

вичерпним переліком, що знайомлять з життям, внутрішнім світом та 

розкривають особливості дітей з інвалідністю. Використовувати їх можна 

як під час занять, після читання яких проводити бесіди з дітьми у вільний 

від занять час, зокрема у вечірні години. Після прочитання також можна 

організувати обговорення поведінки чи особливостей головних героїв 

казок чи оповідань, у яких йдеться про різні події з їхнього життя, провести 

паралелі з життям дітей та їхніми відчуттями. Читання цих творів показує 

життя в його розмаїтті, вчить толерувати зі своїми однолітками, навіть 

якщо вони мають суттєві відмінності у зовнішньому вигляді чи поведінці 

тощо. Дорослим теж корисно прочитати ці книги, щоб краще зрозуміти 
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внутрішній світ і переживання дітей. Зокрема їх можна використати і як 

елемент сімейного дозвілля, організувавши спільне читання з дітьми 

творів, що також позитивно, на нашу думку, буде сприяти вихованню 

толерантного ставлення до людей з особливими освітніми потребами. 

Висновки та перспективи подальших розвідок. Підсумовуючи, 

варто сказати, що довгий час у нашій країні існувала практика не помічати 

людей з інвалідністю, порушувати чи утискати їхні права. Тому головне 

завдання сьогодні, зокрема, яке покладається на заклади дошкільної освіти 

– навчити дітей сприймати світ у його розмаїтті. Саме використання 

інклюзивної літератури у роботі з дітьми дошкільного віку сприятиме 

вихованню толерантного ставлення до дітей з особливими освітніми 

потребами.  

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у дослідженні виховного 

впливу інших засобів формування толерантного ставлення дітей 

дошкільного віку до людей з особливостями розвитку, зокрема 

мультфільмів та інклюзивної іграшки.  
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Abstract. The article is devoted to the analysis of the problem of formation 

in preschoolers a tolerant attitude towards people with special educational needs 

by means of inclusive education. The article defines the concept of “inclusive 

literature”, its main characteristics and the possibilities of its use for fostering a 

tolerant attitude in preschool children. Based on the literature analysis, it was 

concluded that the concept of “inclusive literature” includes several areas: 

literature about people with disabilities; literature, which is aimed at the 

perception of personal diversity; literature for children with special educational 

needs (books in Braille, with the use of icons, tactile, picture books, etc.). The 

author proves the effectiveness of inclusive literature as a means of fostering a 

tolerant attitude towards people with special educational needs by the fact that it 

is literature that is important for the child’s psycho-emotional and social 

development, and the use of artistic words makes it easier to explain and convey 

to children complex things, in particular, that all people are different . In the 

course of the formative stage of the research on fostering a tolerant attitude, 

conversations with children were used, discussions of the behavior of the heroes 

of fairy tales or stories that deal with people with special educational needs, and 

parallels with the lives of children and their feelings were drawn. In the article, 

the author also presented the results of the analysis of modern children's 

literature, which reveal the intricacies of the lives of children with special 

educational needs, in the form of a list of works of fiction and definition of a 

brief content and methodical recommendations for working with them. 

Keywords: tolerance, tolerant attitude, children with special educational 

needs, inclusive literature. 
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