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РЕГУЛЯТИВНІ МЕХАНІЗМИ ЦІННІСНО-СМИСЛОВОЇ 

САМОРЕГУЛЯЦІЇ ОСОБИСТОСТІ 

 

Анотація. У статті розкрито регулятивні механізми ціннісно-смислової 
саморегуляції особистості, що дають змогу розглядати феномен ціннісно-

смислової саморегуляції як гармонійний і цілісно структурний. Констатовано, 

що ці механізми не завжди спрямовані на реалізацію конкретних учинків або 

дій людини. Визначено рівні ціннісно-смислової саморегуляції особистості: 1) 

осмислення або/та переживання індивідом дії, вчинку, діяльності загалом; 

самоусвідомлення того, що є цим безпосередньо; урахування надзвичайно 

великої кількості безпосередніх стимулів, цілей, мотивів; 2) пошук смислів 

власної поведінки й діяльності, окремих учинків; аналіз життєвих ситуацій, 

часових і просторових скриптів свого життя або життя інших людей; розуміння 

того, що відбувається із самою людиною або іншими людьми в соціумі у 

процесі спілкування та міжособистісної взаємодії; 3) аналіз і спроби цілісного 
обґрунтування власного життя в парадигмі культури, а не лише існування 

соціуму; перебудовування життя як можливості реалізації життєвих сценаріїв 

і проєктів з огляду на ціннісно-смислові скрипти та фрейми; вихід на 

метарефлексивний рівень аналізу й моделювання власного життя як механізму 

реалізації істинної сутності людини. 

Ключові слова: ціннісно-смислова саморегуляція, регулятивні механізми, 

рівні ціннісно-смислової саморегуляції, самоусвідомлення, стимули, цілі, 

мотиви, поведінка, вчинки, діяльність. 

 

Постановка проблеми. Розв’язання проблеми ціннісно-смислової 

саморегуляції особистості ускладнює передусім те, що сутність людини, її 

ціннісно-смислова сфера не є постійними протягом усього життя, а зазнають 
неуникних змін. У цьому набуває вияву діалектика сутності обмеженої 

значущості – як внутрішньої, так і зовнішньої – ціннісно-смислової 

саморегуляції особистості, що, своєю чергою, знаходить себе в нових 

обмеженнях. Діалектику меж, відповідно до психологічної структури ціннісно-

смислової саморегуляції особистості в аспекті зовнішнього та внутрішнього 

життя, можна описати так. Взаємодію індивіда зі світом загалом і культурою 

зокрема регулюєвін сам. У цьому вимірі розгортається розвиток його як 

особистості, професійне становлення тощо. І все це означає, що індивід суттєво 
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обмежує себе – як зовнішньо, так і внутрішньо. Водночас відбувається 

формування, розвиток і системне функціонування психологічних механізмів, 

на яких ґрунтується ціннісно-смислова саморегуляція особистості, що 
великою мірою визначає регуляцію людиною свого життя, поведінки й 

учинків. 

Аналіз останніх досліджень з проблеми. Останніми роками проблему 

ціннісно-смислової саморегуляції особистості осмислюють у парадигмі 

гуманістичного підходу. Своє бачення сутності процесу ціннісно-смислової 

саморегуляції в системі координат життя людини мають і представники 

гуманістичної психології (Dubovyk, Mytnyk, Mykhalchuk, Ivashkevych & 

Hupavtseva, 2020). Базовим принципом цього напряму є позиціонування 

процесу розвитку ціннісно-смислової саморегуляції як єдиного процесу 

становлення особистості в співбутті з іншими. Саме тому представники 

гуманістичної психології (Mykhalchuk, Pelekh, Kharchenko, Ivashkevych, 

Prymachok, Hupavtseva & Zukow, 2020) порушують проблему розвитку 
ціннісно-смислової саморегуляції, що однаковою мірою експлікується і в 

онтопсихології, і в парадигмі трансцендентної психології, і в аксіопсихології 

(набуття процесом ціннісно-смислової саморегуляції неабиякої досконалості, 

неперевершеності), і психологією досягнення найвищої мети. У тлумаченні 

вчених (Mykhalchuk, Pelekh, Kharchenko, Ivashkevych, Prymachok, Hupavtseva 

& Zukow, 2020) ціннісно-смислова саморегуляція належить до «внутрішнього 

ядра» ціннісно-смислової сфери людини, до її базових потреб, можливостей, 

переваг, до досягнення особистістю свого «ідеального Я». Тому, з огляду на 

цю позицію науковців гуманістичного напряму процес розвитку ціннісно-

смислової саморегуляції постає радше процесом «вираження власної 

природи», ніж подоланням, боротьбою та напруженням або контролем, 
втручанням і керівництвом. Отже, поняття ціннісно-смислової саморегуляції 

стосується актуалізованої перспективності, що дає змогу глибинним, 

вродженим скриптам виявитися в поведінці (ціннісно-смислова саморегуляція 

має вияв і у високому рівні інтелекту, й у процесі пізнавальної активності, й у 

біфуркаційних моделях творчості). І, нарешті, ціннісно-смислова 

саморегуляція не означає «завершення» особистісного розвитку, кінцевий етап 

особистісного зростання чи становлення. Ціннісно-смислова саморегуляція не 

може бути зарахована до категорій кінцевого результату, межі, досягнення 

кінцевої мети. 

Метою пропонованої статті слугуватиме характеристика ціннісно-

смислової саморегуляції особистості та розкриття її регулятивних механізмів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Для А. Маслоу (1994) 
характеристики ціннісно-смислової саморегуляції – це водночас і цінності 

буття, до яких можуть належати: ефективне сприйняття реальності, 

сприйняття себе самого в цій реальності, безпосередність, центрованість на 

проблемі, незалежність (потреба бути на самоті, провадити діяльність 

незалежно від інших), автономія (незалежність від культури та соціального 

оточення), адекватність сприйняття, емоційність переживання, суспільний 

інтерес, глибокі міжособистісні взаємини, демократичність, чітке 

усвідомлення цілей і засобів, філософське почуття гумору, креативність, опір 
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насильству та недемократичним проявам у взаєминах. Людина, яка з усією 

повнотою реалізує цінності буття, набуває здатності до ціннісно-смислової 

саморегуляції, може ефективно планувати та йти власним життєвим шляхом. 
У цій самій площині, але в контексті позитивно маркованої ціннісно-

смислової саморегуляції, розмірковує і К. Роджерс (2019), пишучи про зв’язок 

такої самореалізації й досягнення життєвого успіху. «Забезпечене життя, 

зважаючи на мій особистісно значущий досвід, – це процес поступу шляхом, 

який обирає сама людина. Кожна особистість повинна мати внутрішнє 

почуття, що він/вона вільна розвиватися в самостійно обраному напрямі». 

Проте, як зазначає К. Роджерс (2019), у сенсі досягнення високого рівня 

розвитку ціннісно-смислової саморегуляції ці напрями вирізняються певною 

унікальністю. Для успіху в житті К. Роджерс (2019) визначає характерні 

особливості ціннісно-смислової саморегуляції. По-перше, як вважає вчений, 

ціннісно-смислова саморегуляція пов’язана з відкритістю особистості до 

набуття особистісно та професійно значущого досвіду. По-друге, якість 
процесу, за уявленням К. Роджерса про успішне життя, спроектована на 

неабияке прагнення людини повноцінно жити в кожен момент власного життя. 

По-третє, існує ще одна важлива характеристика людини, що безпосередньо 

дотична до ціннісно-смислової саморегуляції. Це довіра, що зростає, до своєї 

аксіопсихіки як засобу опанування ціннісно-смислових фреймів, 

аксіозначущої поведінки в кожній ситуації теперішнього та майбутнього. У 

такий спосіб людина з високим рівнем сформованості ціннісно-смислової 

саморегуляції, зазвичай, цілковито виконує своє призначення. Ціннісно-

смислова саморегуляція уможливлює особистості більшою мірою бути 

здатною до аксіологічно наповненого життя, до адекватного виявлення 

власних почуттів, емоцій і реакцій, які цілковито співвідносні із ціннісно-
смисловими скриптами, прийнятими в тому чи тому суспільстві. Ці скрипти 

припускають ампліфікування структурних компонентів ціннісно-смислової 

саморегуляції, що, своєю чергою, фасилітує особистість відчувати конкретну 

практичну ситуацію, що склалася кожною конкретною особистістю 

індивідуально. Зрозуміло, позиція К. Роджерса (2019) зумовлює появу низки 

непростих запитань про розуміння відкритості особистісно та професійно 

значущого досвіду чи про довіру до своїх механізмів антиципації, що дає змогу 

осягнути людину та її аксіологічну сутність. 

У вітчизняній психології до трактування ціннісно-смислової саморегуляції 

як складника життя людини та її життєвого шляху одним із перших підійшов 

М. Савчин (2007). Погляди та ідеї вченого щодо проблеми життя є досить-таки 

відомими, тому в аспекті пропонованої роботи відзначимо лише те, що 
вважаємо найвагомішим для нашого емпіричного дослідження. Тож, ціннісно-

смислова саморегуляція створює якісно-своєрідну діалектику життя 

особистості, у процесі якої остання зазнає змін, провадить свою діяльність, 

розвивається та проходить становлення. Ціннісно-смислова саморегуляція є 

закономірним процесом, який наповнено, насичено особистісно значущими 

подіями, фактами та процесами. Вчені (Mykhalchuk & Danchuk, 2021) 

виокремлюють дві грані існування людини, що сприяють формуванню 

ціннісно-смислової саморегуляції, як-от: 1) внутрішнє життя людини, 
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ампліфіковане ставленням особистості до окремих його елементів; 2) вихід за 

межі особистого життя(цей процес пов’язаний з умінням відрефлексувати 

власну діяльність. 
Інші вітчизняні педагоги, які розробляли проблеми ціннісно-смислової 

саморегуляції та в їхній проєкції – життєвого шляху, І. Пасічник і 

С. Максименко (2008) зазначають, що на становлення ціннісно-смислової 

саморегуляції впливає також вік людини. За Л. Онуфрієвою (2011), ціннісно-

смислову саморегуляцію забезпечує не одна форма існування, а кілька. 

Людина постає особистістю, що сама визначає індивідуальні характеристики 

ціннісно-смислової саморегуляції. Останнє, своєю чергою, є аспектом 

життєвого шляху, що у первинному значенні може пояснюватися 

особистісними характеристиками, особливостями сучасного соціуму, 

властивостями індивіда як суб’єкта соціальної поведінки. 

Зважаючи на перелічені характеристики, вчені (Riggio, Murphy & Pirozzolo, 

2002) витлумачують ціннісно-смислову саморегуляцію як замкнену систему 
(своєрідний мікрокосм), що шляхом саморегуляції своїх структурних 

компонент гармонізує зв’язки між індивідуальними й особистісними 

властивостями людини та набуває втілення в діяльності суб’єкта зі створення 

матеріальних і духовних цінностей. У цій замкненій системі відбувається 

внутрішнє життя людини, що й зумовлює ціннісно-смислове регулятивне 

переживання, його внутрішній контент, тобто – психологічний зміст. 

Ціннісно-смислова саморегуляція відображає ступінь напруженості в 

роботі особистісної сфери індивіда, створює неабиякі можливості для нього в 

опануванні особистісно та професійно значущим досвідом. Ціннісно-смислова 

саморегуляція фасилітує затвердження особистістю власних життєвих позицій 

і переконань, шляхи самовизначення, які й слугують показниками ціннісно-
смислової саморегуляції, духовного багатства особистісної сфери індивіда. 

Особистість із високим рівнем сформованості ціннісно-смислової 

саморегуляції сама стає детермінантом подальшого плину свого життя, 

життєвої парадигми й перспективи. На цей часпроблеми зв’язку життєвої 

парадигми, життєвого шляху та ціннісно-смислової саморегуляції активно 

опрацьовує В. Ямницький (2005). У своїх студіяхучений аналізує й емпіричним 

шляхом верифікує такі поняття, як: «життєвий шлях» (розмежовуючи в цьому 

понятті віковий та особистісний аспекти), «життєва позиція», «життєва лінія», 

«життєві стратегії», «сенс життя», «життєві перспективи», а також наголошує 

на зв’язку всіх цих понять із ціннісно-смисловою саморегуляцією, наводячи 

емпіричні показники на підтвердження цього. Ціннісно-смислова 

саморегуляція актуалізує для аксіопедагогіки буття й екзистенції людини 
найцікавіші проблеми, які,зі свого боку, визначаються типологією особистості, 

стратегіями життєвого шляху індивіда. 

Як підсумок аналізу проблеми ціннісно-смислової саморегуляції у науковій 

літературі, вважаємо доцільним зазначити: по-перше, учені досить чітко 

виокремлюють питання реалізації аксіопсихіки особистості в життєвій 

парадигмі (Abrams, 2005), одностайно констатуючи, що людина реалізує у 

власному житті прийняті нею цінності культури як особистісно значущі та 
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сприймає особистісний потенціал за «внутрішнє ядро», «внутрішній світ» 

тощо. 

По-друге, науковці порушують питання і проблеми, що дають змогу 
формувати зовсім новий поняттєвий апарат, який припускатиме аналіз цієї 

категорії ціннісно-смислової саморегуляції, залишаючи проте поняття 

«ціннісно-смислова саморегуляція» зовсім не розкритим ні у змістовому, ні у 

структурному аспектах. З одного боку, останнє надає безліч можливостей для 

пошуку, формулювання й обґрунтування нових із наукового погляду фреймів, 

поза описом яких нереальноґрунтовно та повно осмислити проблему 

пропонованої праці, а з іншого – увиразнює потребу моделювання структури 

ціннісно-смислової саморегуляції як такої. Однак у цій площині, на нашу 

думку, існують певні принципові труднощі, пов’язані, передусім, із 

невизначеністю методологічного підходу до аналізованої проблеми й 

розгортанням дефініції ціннісно-смислової саморегуляції в аналізі 

досліджуваної категорії. Це пояснює те, що в наукових працях ціннісно-
смислову саморегуляцію описують не як підструктуру ціннісно-смислової 

сфери особистості, а з огляду на такі поняття, як життєвий шлях, життєва лінія, 

життєва позиція, життєва стратегія, життєва перспектива тощо, які описують 

більшою мірою життя, ніж окремі структурно-системні компоненти ціннісно-

смислової саморегуляції. Учені ще й підкреслюють більш евристичний 

характер поняття «ціннісно-смислова саморегуляція» порівняно з наведеними 

категоріями життя. Заслуговують на окрему увагу також елементи 

внутрішнього та зовнішнього світу людини, наприклад, діяльнісний акт, подія 

як одиниця аналізу життєвої парадигми, як одиниці зовнішнього та 

внутрішнього світів особистості, що значно актуалізують сформованість 

ціннісно-смислової саморегуляції. 
По-третє, майже всі дослідники (Bandura, 1986) проблеми ціннісно-

смислової саморегуляції розглядають діалектику життя, життєвого шляху, 

життєвої парадигми, розгортання життя в часі (послідовність у часі, фази 

життя, що зумовлюють структуру ціннісно-смислової саморегуляції, її етапи 

та рівні). Динаміка ціннісно-смислової саморегуляції вирізняється 

закономірним соціально-культурним і психологічним характером, що 

знаходить свій відбиток у різного роду періодизаціях розвитку особистості. 

Важливою проблемою в цьому сенсі є визначення рушійної сили, потрібної для 

становлення ціннісно-смислової саморегуляції, що перебуває на перетині 

засадничої суперечності індивідуального розвитку та детермінована 

розумінням людиною самої себе. Інакше кажучи, дляособистості з розвитком 

ціннісно-смислової саморегуляції актуалізується парадигма самовизначення, 
тому питання визначення сутності, психологічно-педагогічної структури та 

змістового моделювання феномену ціннісно-смислової саморегуляції набуває 

неабиякої ваги. 

По-четверте, посутнім для пропонованого дослідження видається 

трактування майже в усіх наукових розвідках феномену ціннісно-смислової 

саморегуляції як гармонійного, цілісно структурного. Тому визначення 

структурних складників останнього є й цікавою, й важливою психолого-

педагогічною проблемою, що її розв’язують у науковій царині як своєрідний 
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«життєвий проєкт», як набуття життєвого сенсу. Пріоритет у цьому вимірі 

належить певною мірою простежуваній нами передчасній заданості життя, що 

й детермінуватиме структуру складного феномену ціннісно-смислової 
саморегуляції. Можливо, тому екзистенційна наукова царина буде відкидати 

лінійний детермінізм як принцип структурно-зв’язної смислової зумовленості 

певного феномену, що значно пояснює ціннісно-смислову саморегуляцію як 

особливу парадигму, що передує становленню аксіопсихіки особистості 

людини. 

Висновки і перспективи подальших розвідок. Отже, регулятивні 

механізми ціннісно-смислової саморегуляції особистості не завжди 

безпосередньо спрямовані на реалізацію конкретних учинків або дій людини. 

Доволі часто особистість шукає оптимальний вибір, розмірковує про власне 

життя (аналізує, узагальнює та вибудовує свої погляди, ідеї, можливості), 

переживає і проживає події (цей механізм є домінувальним з погляду зміни 

ціннісно-смислової сфери особистості, а також зміни його ціннісно-смислової 
саморегуляції). Всі ці моменти безпосередньо стосуються внутрішнього життя 

людини. Становлення ж ціннісно-смислової саморегуляції особистості в усіх 

викладених міркуваннях позбавлене одного значущого соціального моменту, а 

саме – конативного вияву внутрішньої активності індивіда або абсолютного 

завершення ним певного виду діяльності. Внутрішній план життя людини 

може розгортатися на різних рівнях ціннісно-смислової саморегуляції 

особистості, як-от: 

1) осмислення або/та переживання індивідом дії, вчинку, діяльності 

загалом; самоусвідомлення того, що є даним безпосередньо; урахування 

надзвичайно великої кількості безпосередніх стимулів, цілей, мотивів; 

2) пошук смислів власної поведінки й діяльності, окремих учинків; 
аналізування життєвих ситуацій, часових і просторових скриптів власного 

життя або життя інших людей; розуміння того, що відбувається із самою 

людиною або іншими людьми в соціумі у процесі спілкування та 

міжособистісної взаємодії; 

3) аналіз і спроби цілісного обґрунтування власного життя в парадигмі 

культури, а не лише існування соціуму; перебудовування життя як можливості 

реалізації життєвих сценаріїв і проєктів з огляду на ціннісно-смислові скрипти 

та фрейми; вихід на метарефлексивний рівень аналізу й моделювання свого 

життя як механізму реалізації істинної сутності людини. Наступні публікації 

буде присвячено детальнішому аналізу виокремлених рівнів ціннісно-

смислової саморегуляції особистості, а також побудові їїконцептуальної 

моделі. 
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Abstract. The article deals with the problem of regulatory mechanisms of value-

meaningful self-regulation of а person, which allow us to consider this phenomenon 

as value-meaningful self-regulation. In such a way self-regulation is defined as a 

harmonious, integral structural component. Therefore, the definition of the structural 

components of the value-meaning self-regulation phenomenon is both an interesting 
and important psychological and pedagogical problem, which is solved in the 

scientific field as a kind of “life project”, as the acquisition of the meaning of life. It 

is shown that quite often a person looks for the most optimal choice, thinks about 

his/her own life (he/she analyzes, generalizes and builds his/her views, ideas, 

possibilities), experiences and perceptions of events (this mechanism is dominant 

from the point of view of changing the value-meaning sphere of the personality, as 

well as changes in his/her value-meaning self-regulation). It has been proven that all 

these moments relate directly to the inner life of a person. It is shown that in the plan 

of the question of the formation of value-meaning self-regulation of the individual in 

all explanations presented by us, there is not one important social moment, such as 

conative manifestation of the individual’s inner activity or the absolute completion 
by a person of a certain type of the activity. 

It was determined that in relation to the internal plan, the person’s life can take a 

place at different levels of value-meaningful self-regulation: 1) the individual’s 

understanding and/or his/her experience of the action, activity; self-awareness of 

what it is directly given; taking into account extremely large number of direct stimuli, 

goals, motives; 2) searching for meanings of one’s own behavior and activities, 

actions of the individual; the analysis of life situations, time and space scripts of 

one’s own life or the life of other people; understanding of what happens to the 

person himself/herself or to other people in the society, in the process of 

communication and interpersonal interaction; 3) the analysis and attempts to fully 

justify one’s life in the paradigm of a culture, not just the existence of the society; 

the process of reconstruction of life as the opportunity to implement life scenarios 
and projects, taking into account value-meaning scripts and frames; reaching the 

meta-reflective level of the analysis and modeling of one’s own life as a mechanism 

for realizing a true essence of a person. 

Keywords: value-meaning self-regulation, regulatory mechanisms, levels of 

value-meaning self-regulation, self-awareness, incentives, goals, motives, behavior, 

actions, activity. 
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