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ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ УЧНІВ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ЗАСОБАМИ НАРОДНИХ РУХЛИВИХ ІГОР 

 

Анотація. У статті, на основі систематизації та аналізу науково-методичної 

літератури й передового педагогічного досвіду, розглянуто проблему 

патріотичного виховання школярів та обґрунтовано ефективність 

використання народних рухливих ігор як засобу формування патріотизму в 

учнів закладів загальної середньої освіти. 

Підкреслено, що система освіти загалом і процес фізичного виховання 

зокрема повинні мати чітко виражений національний зміст і спрямованість. У 

цьому контексті підвищення ефективності патріотичного виховання тісно 

пов’язане з упровадженням у практику елементів народної фізичної культури, 

які мають розвивальну, культурну та виховну цінність. 

© Троценко В., Троценко Т., 

Кривенко Р., Сембрат С., 2025 
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Обґрунтовано доцільність використання народних рухливих ігор як одного 

з дієвих засобів патріотичного виховання та формування в учнів позитивної 

мотивації до занять фізичною культурою. Дібрано відповідні народні рухливі 

ігри та визначено ефективність їхнього впливу на розвиток патріотичних 

почуттів школярів. 

Ключові слова: народні рухливі ігри, патріотизм, учні, заклад загальної 

середньої освіти. 

 

Постановка проблеми. Сучасні соціально-політичні умови розвитку 

українського суспільства зумовлюють зростання ролі патріотичного 

виховання молоді як важливої складової національної системи освіти. 

Формування в учнів любові до України, поваги до її історії, культури та 

традицій є необхідною передумовою становлення громадянина. У цьому 

контексті актуалізується пошук ефективних засобів патріотичного виховання, 

зокрема у процесі фізичного виховання, яке має значний потенціал для 

формування духовних, моральних та соціально значущих якостей особистості. 

Особливе місце серед засобів фізичного виховання займають народні 

рухливі ігри, що є невід’ємною частиною національної культури українського 

народу. Вони поєднують у собі фізичну активність, елементи фольклору, 

морально-етичні норми та традиції, сприяючи гармонійному розвитку дитини. 

Використання народних ігор в освітньому процесі сприяє формуванню в учнів 

почуття колективізму, взаємоповаги, дисциплінованості, а також позитивного 

ставлення до власної національної ідентичності. 

Мета статті – проаналізувати стан вивчення проблеми патріотичного 

виховання у психолого-педагогічній літературі та практиці сучасної школи; 

уточнити сутність і зміст поняття «патріотизм». Визначити особливості 

спрямованого впливу народних рухливих ігор на виховання патріотизму в 

учнів закладів загальної середньої освіти.  

Аналіз останніх досліджень з проблеми. Психолого-педагогічні аспекти 

патріотичного виховання були предметом дослідження багатьох науковців 

(Бондаренко та Косянчук, 2022; Непша, Суханова та Ушаков, 2016; Пустовіт 

та Петренко, 2025; Тимчик та Касіч, 2022; Чорна, 2003). Проведено низку 

досліджень, присвячених розв’язанню окремих аспектів патріотичного 

виховання. Зокрема, у працях Г. Пустовіта (2025), Т. Троценко (2024) 

розглянуто питання морального виховання дітей і молоді через туризм та 

краєзнавство; М. Тимчик (2022) досліджує особливості військово-

патріотичного виховання старших підлітків у процесі фізкультурно-масової 

роботи; Г. Коломоєць (2015) аналізує вплив військово-патріотичних 

спортивних ігор на патріотичне виховання старших підлітків та ін. 

Проблема використання українських народних рухливих ігор у вихованні 

дітей різних вікових груп знайшла відображення у працях А. Цьося (2000), 

Є. Приступи, В. Левківа, О. Слімаковського (2012) та інших науковців. 

Дослідники акцентують увагу на виховному потенціалі народних ігор, їх ролі 

у формуванні моральних, вольових та соціальних якостей школярів, а також у 

розвитку рухових умінь і навичок. Окрему увагу заслуговує дослідження 
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М. Горобченка (2021), у якому українські народні рухливі ігри розглянуто як 

засіб фізичної підготовки юних баскетболістів, що ще раз підтверджує 

універсальність і виховний потенціал народних ігор у різних видах 

фізкультурно-спортивної діяльності.  

Виховний потенціал рухливих ігор та рухової активності на свіжому повітрі 

досліджується також зарубіжними науковцями. Так, у Китаї J. Zhao та ін. 

(2025) встановили кореляцію між фізичною активністю та розвитком 

морального мислення школярів; дослідження E. Eriksson і співавторів (2021) 

показало, що як рухливі так, і спортивні ігри стимулюють позитивну поведінку 

дітей. Подібні результати отримали й інші вчені, зокрема R. Raval (Індія) 

наголошує на значенні традиційних рухливих ігор у формуванні креативності, 

самоповаги та соціальних навичок, а A. Klein, C. Türk, J. Roth (2018) 

акцентують увагу на особливому впливі рухової активності на відкритому 

повітрі на моральний розвиток дитини. 

Отже, існує наукова основа для застосування народних рухливих ігор у 

виховному процесі, але бракує комплексних досліджень, що поєднують 

методику впровадження, кількісну оцінку змін у патріотичних настроях 

школярів та порівняльний аналіз ефективності різних типів ігор. Отже, аналіз 

літературних джерел свідчить, що проблема патріотичного виховання 

здобувачів освіти засобами народних рухливих ігор є багатоаспектною та 

актуальною. Попри наявність наукових розробок, питання системного 

впровадження народних рухливих ігор у виховний процес закладів загальної 

середньої освіти з метою формування патріотичних почуттів потребує 

подальшого теоретичного узагальнення та практичного обґрунтування. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Сучасна система фізичного 

виховання здобувачів передбачає широке використання народних рухливих 

ігор, які є одним з основних засобів підвищення рухової активності дітей, 

формування позитивної мотивації до занять фізичними вправами та виховання 

естетичних, вольових і моральних якостей особистості.  

Проблема формування моральних якостей і патріотичних переконань 

здобувачів має глибоке історичне коріння в українській педагогічній думці. У 

науковій спадщині та практичній діяльності І. Огієнка (1991, с. 68) знаходимо 

вагому теоретичну й духовну основу національного виховання. Учений 

підкреслював, що без збереження мови, віри, звичаїв і традицій неможливо 

зберегти національну ідентичність. Його заклик – «Бережіть все своє рідне, 

щоб не виродитись, щоб не забути народу, із якого ти вийшов. Бережіть свою 

віру, звичаї, свою мову, і тим збережете національну історію свою» – 

залишається надзвичайно актуальним і сьогодні, коли першочергового 

значення набувають питання духовної єдності, збереження культурної 

спадщини та формування громадянської відповідальності. 

Відповідно до визначення, поданого в «Українському педагогічному 

словнику» С. Гончаренка (1997, с. 249), патріотизм (від грец. πατρίς – 

вітчизна) – це «одне з найглибших громадських почуттів, змістом якого є 

любов до Батьківщини, відданість своєму народові, гордість за надбання 

національної культури. Патріотизм виявляється в практичній діяльності, 
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спрямованій на всебічний розвиток своєї країни, захист її інтересів». 

Дослідник наголошує, що виховання патріотизму є складовою виховної 

системи школи, а в процесі вивчення різних навчальних предметів у здобувачів 

формуються патріотичні переконання, ціннісні орієнтації та відповідальне 

ставлення до своєї держави. 

Інші науковці розглядають патріотизм як складне інтегральне почуття, що 

охоплює гордість за здобутки свого народу, співпереживання його труднощам, 

повагу до історичного минулого, бережливе ставлення до культурних надбань 

і народних традицій. К. Чорна (2003) зазначає, що патріотизм – це не лише стан 

любові до Батьківщини, а й високий духовний рівень особистості, прояв 

внутрішньої свободи та моральної зрілості. Дослідниця підкреслює, що 

патріотизм як духовно-моральна категорія є виявом усвідомленої відданості 

своїй нації, готовності служити їй, сприяти її розвиткові, поєднувати власну 

долю з долею рідної землі. 

З огляду на сучасні реалії, трансформацію системи освіти, воєнний стан, 

переосмислення цінностей українського суспільства, проблема у 

патріотичному вихованні набуває нової актуальності. Нині особливої ваги 

набувають засоби народної педагогіки, зокрема народні рухливі ігри, що 

поєднують у собі фізичний, емоційний і духовний розвиток дитини, передають 

традиції, норми поведінки, зразки взаємодії, притаманні українській культурі. 

Саме через гру дитина природно засвоює соціальні ролі, відчуває себе 

частиною спільноти, пізнає моральні цінності свого народу. 

Український народ своїм багатовіковим досвідом інтуїтивно відібрав 

найефективніші засоби гармонійного виховання підростаючого покоління, 

чільне місце серед яких посідають народні рухливі ігри. Традиційно в 

освітньому процесі ЗЗСО вони використовуються як засіб фізичного 

виховання, проте розвивально-виховний потенціал українських рухливих 

народних ігор значно ширший.  

У контексті національно-патріотичного виховання сучасні методичні 

рекомендації наголошують на необхідності поєднання ігрової діяльності з 

місцевою історією, етнокультурними практиками та діяльністю позашкільних 

установ. Це означає, що народні рухливі ігри слід обирати й адаптувати з 

урахуванням місцевих традицій (пісні, прислів’я, обрядові мотиви), а також 

цілеспрямовано поєднувати з виховними вправами, бесідами та тематичними 

заходами (наприклад, до Дня рідного краю) для підсилення смислового 

навантаження гри. Такі підходи фіксуються в останніх педагогічних працях і 

методичних збірниках щодо національно-патріотичного виховання 

(Бондаренко та Косянчук, 2022; Коломоєць, 2011; Непша, Суханова та Ушаков 

2016; Пасічник, Сороколіт та Каратник, 2024). 

Отже, народні рухливі ігри поєднують у собі рухову активність, емоційно-

ціннісну складову та елементи культурної спадщини, що робить їх ефективним 

інструментом для формування національної самосвідомості та патріотичних 

почуттів у здобувачів закладів загальної середньої освіти. Теоретично їхня 

ефективність ґрунтується на синтезі навчально-виховних, культуро-

пізнавальних і соціалізуючих функцій гри: через рольові моделі, сюжетні 
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мотиви та колективну взаємодію школярі природно засвоюють норми, традиції 

та моральні правила спільноти. Практичні дослідження підтверджують, що 

використання народних рухливих ігор у системі фізичного виховання 

підвищує мотивацію до занять, покращує міжособистісну згуртованість 

класного колективу та сприяє засвоєнню культурно-історичних знань 

(Пасічник, Сороколіт та Каратник, 2024). 

Окремі сучасні дослідження демонструють, що народні ігри можуть бути 

ефективно інтегровані не лише в уроки фізичного виховання, а й у виховні 

години, позакласні заходи, спортивно-масову роботу та міжпредметні проєкти. 

При цьому рольового, сюжетного й символічного змісту ігор зазвичай 

достатньо, щоб створити освітні ситуації, у яких здобувачі усвідомлюють свою 

приналежність до спільноти, відчувають гордість за культурні надбання та 

формують повагу до історії й традицій свого народу. Емпіричні дослідження 

останніх років також описують варіанти використання народних ігор у 

спеціалізованих формах діяльності як засіб фізичної підготовки або елемент 

військово-патріотичних заходів, що розширює можливості їх практичного та 

методичного застосування.  

Таблиця 1 

Українські народні рухливі ігри у патріотичному вихованні  

здобувачів ЗЗСО 

№ Назва гри 
Вікова 

група 
Методична мета 

Виховний потенціал / 

очікуваний результат 

1 «Подоляночка» 1–4 класи 

Формування колективної 

взаємодії, ритмічних навичок, 

емоційної виразності 

Відчуття єдності, радості від 

спільної дії; повага до народної 

пісенної традиції 

2 
«Котилася 

торба» 
1–5 класи 

Розвиток координації рухів, 

уваги, вміння чекати черги 

Засвоєння норм взаємоповаги, 

культури спілкування, дружби 

3 
«Ой хто, хто 

Миколая 

любить» 

2–6 класи 

Ознайомлення з народними 

звичаями та обрядами 

Розуміння духовних основ 

української культури, 

виховання доброзичливості 

4 
«Мак» («Маки 

цвітуть») 
3–7 класи 

Тренування швидкісних 

якостей і уваги 

Розвиток командного духу, 

асоціація з красою української 

природи 

5 
«Козаки-

розбійники» 
5–9 класи 

Розвиток витривалості, 
спритності, тактичного 

мислення 

Формування гордості за 
козацьку доблесть, готовності 

до захисту товаришів 
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№ Назва гри 
Вікова 

група 
Методична мета 

Виховний потенціал / 

очікуваний результат 

6 «Перепілка» 3–6 класи 

Координація, реакція, 

розвиток уваги 

Підтримання традицій 

сільських ігор, зв’язок із 
природним середовищем 

7 
«Горю-дуб» 

(«Вогонь») 
4–8 класи 

Розвиток швидкості реакції та 

просторової орієнтації 

Усвідомлення взаємодопомоги, 

колективної відповідальності 

8 «Просо» 2–5 класи 

Формування почуття ритму, 
узгодженості дій 

Збереження традиційних форм 
фольклору, зміцнення почуття 

приналежності до спільноти 

9 
«Козак і 

татарин» 
6–9 класи 

Розвиток сили, спритності, 

командної координації 

Осмислення героїчних сторінок 

історії України, виховання 

мужності 

10 
«Візьми 

прапор» 
5–9 класи 

Формування почуття 
відповідальності, витримки, 

лідерських якостей 

Символічне усвідомлення 
захисту Батьківщини, розвиток 

патріотичних мотивів 

поведінки 

У таблиці 1 представлено рекомендований ігровий матеріал комплексного 

впливу на здобувачів у процесі фізкультурно-масової роботи з використанням 

засобів народних ігор з урахуванням змісту програмного матеріалу, вікових 

особливостей здобувачів і принципів народної педагогіки.  

Попри позитивні результати та методичні напрацювання, сучасний огляд 

літератури виявляє кілька важливих прогалин: недостатня кількість системних 

експериментальних досліджень, що кількісно вимірюють зміну рівня 

патріотичних установок у школярів під впливом програм на базі народних ігор; 

обмежена типологізація ігор за віковою придатністю та виховними цілями; 

відсутність стандартизованих методик оцінювання виховного ефекту. Це 

означає, що подальші дослідження мають бути спрямовані на розробку 

експериментально-методичних комплексів, кількісно-якісну оцінку 

ефективності та рекомендації з адаптації ігор під різні вікові групи.  

Висновки і перспективи подальших розвідок. Отже, народні рухливі ігри 

є не лише засобом фізичного розвитку, а й потужним виховним ресурсом, який 

поєднує емоційне, моральне й національно-патріотичне виховання учнів 

закладів загальної середньої освіти. Їх використання у системі шкільного 

навчання сприяє формуванню позитивної мотивації до занять фізичною 
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культурою, розвитку почуття спільності, взаємопідтримки, гордості за свій 

народ і країну. Впровадження народних рухливих ігор у виховний процес 

сприяє відродженню традиційної української культури, забезпечує 

спадкоємність поколінь і формує у школярів активну громадянську позицію. 

Перспективи подальших досліджень цієї проблеми вбачаємо у вивченні 

процесів формування моральних якостей в учнів; обґрунтуванні взаємодії 

школи, сім’ї та позашкільних навчальних закладів щодо формування 

моральних якостей учнів закладів загальної середньої освіти засобами 

українських народних ігор. 
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Abstract. The article, based on the systematization and analysis of scientific and 

methodological literature as well as advanced pedagogical experience, examines the 

problem of patriotic education of schoolchildren and substantiates the effectiveness of 

using traditional folk outdoor games as a means of fostering patriotism among students 

of general secondary education institutions.  

It is emphasized that the education system as a whole, and the process of physical 

education in particular, should have a distinctly national character. In this context, the 

improvement of patriotic education is closely connected with the introduction of elements 

of folk physical culture into educational practice, which possess developmental, cultural, 

and educational value.  

The necessity of using folk mobile games as an effective tool for patriotic education 

and for forming schoolchildren’s positive motivation towards physical activity is 

highlighted. A selection of traditional games has been made, and their effectiveness in 

shaping patriotic feelings among schoolchildren has been determined. 

Keywords: folk mobile games, patriotism, schoolchildren, general secondary 

education. 
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